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PROFESSEUR D’EPS, MANAGER D’UNE EQUIPE SPORTIVE, EDUCATEUR SPORTIF, ENTRAINEUR, COACH. SELON LES SPECIALITES
CHOISIES EN MASTER, LES DEBOUCHES PROFESSIONNELS SONT NOMBREUX.

1 @ Son regard sur sa formation universitaire

Les enseignements theoriques sont essentiels pour étre crédible par la suite :
- Les bases en physiologie pour comprendre le fonctionnement du corps humain

- La maitrise de la programmation d’un entrainement : calcul de la quantité et de I’intensité au fil
de la saison

- L'adaptation de I'alimentation d’une personne en fonction de ses besoins

2 @ Son parcours professionnel

1¢" emploi

« En parallele de mon activite de preparatrice sportive, je souhaitais adevelopper
mes competences en nutrition, acquises lors de ma formation. Mon maitre de stage

en master PPMR m’a alors recommandee a la gerante au centre Flore et Sens qui
cherchait une consultante en hygiene alimentaire. »

3 ¢ La mixité dans son metier

« Certains sportifs me pensaient incapable de les faire travailler a la hauteur de
leurs competences physiques. Des le premier entrainement et grace a ma force de
caractere, les prejuges se sont vite envoles. »

4 ¢ Son metier

Sa double casquette de coach sportif/conseil en nutrition au centre Flore et Sens
et de préparatrice physique au SVBD, lui confere un large panel de compétences.

Cabinet Flore et Sens

p» Diététique : Elle donne des conseils en diétetique a des personnes qui souhaitent
perdre du poids ou gagner en masse musculaire. Son role consiste a adapter leur
alimentation en fonction de leurs attentes.

Rencontre des patients - Evaluation de leurs besoins et attentes - Prise en compte de leurs
contraintes, notamment professionnelles - Elaboration de menus equilibres - Suivi des resultats.

Cette exposition est cofinancée par I'Union européenne.
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p» Coaching sportif : Cours collectifs : Aquagym - Gym sur parquet (Mouvements a I'aide
d’un swissball / Exercices de cardio).

Cours particuliers, selon les objectifs du sportif : Remise en forme - Préparation de marathons
- Recherche de souplesse.

Ex : Elle suit un client clown acrobate. « Il n’est plus tout jeune et a besoin de beaucoup d’étirements
pour pouvoir reussir ses exercices et surtout pour récupérer ».

P Gestion et la communication interne : Chaque semaine, elle se réunit avec les
deux coachs de la structure :

Création d’une dynamique d’équipe - Réflexion autour de nouveaux projets.

Ex : lIs ont effectué un sondage pour avoir I’avis de leurs clients sur les cours, pour mieux cerner
leurs attentes et apporter les évolutions nécessaires.

Son activite au club de basket SVBD (Saint-Vallier Basket Drome) :

P Preparation physique : Elle prend en charge la préparation physique des équipes
du centre de formation (section basket college et lycee ainsi que toutes les équipes
jeunes évoluant en championnat de France).

Séances de musculation, proprioception, vitesse ou encore endurance - Réathlétisation des joueurs
blessés - Conseils et suivi de la nutrition des sportifs.

Pour ses deux activites :

P Travail a domicile : Durant les vacances d’éte, elle prépare toutes ses seances pour
’année a venir. Le reste de I'année, elle réserve ses vendredis pour travailler chez elle :

Rédaction d’articles pour son blog de conseil en nutrition - Evaluation des semainiers de ses
clients - Réalisation des bilans chiffrés - Elaboration de programmes pour ses clients.

-3 adjectifs pour décrire sa fonction :
@ Stimulante @ Enrichissante @ Gratifiante

5@ Ses perspectives d’avenir

Le métier de coach sportif sera a I'avenir fortement imbriqué avec une reflexion
nutritionnelle et de plus en plus oriente vers une dimension thérapeutique, voire
préventive sur le long terme.
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" Qualites professionnelles requises :
- fisance relationnelle - Perfectionnisme -

o, «tlvant meme la fin de ses éludes, déveloper



